
1

Progetto Sinfonia:
Riqualifica energetica 

di Passeggiata dei Castagni

Arch. Manuel Benedikter  |  Via Dodiciville 11 |  39100 Bolzano  | www.benedikter.biz

GRUPPO DI PROGETTAZIONE
STUDIO MELLANO ASSOCIATI

ARCH+MORE
Arch. Alberto SASSO

Ing. Giuseppe GLIONNA
EQ INGEGNERIA

Arch. Manuel BENEDIKTER
VETTORI STUDIO TECNICO

Tavolo tecnico
Risanare con le strutture prefabbricate in legno: 

dal progetto al cantiere Sinfonia 
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Utilizzo di un involucro prefabbricato:

L’involucro sarà costituito da un cassone prefabbricato realizzato
con TJI e pannelli in fibra di legno ad alta densità, l’intercapedine
sarà successivamente insufflata per garantire l’isolamento termico
necessario.
La parte del cassone verso la muratura esistente è aperta in modo
tale che il materiale insufflato possa aderire perfettamente alla
parete.
Gli elementi prefabbricati saranno già dotati di serramenti.

Nelle logge si interverrà con un cappotto tradizionale in PU per
garantire lo spazio necessario alla fruibilità dello spazio.

Vantaggi:

Eliminazione dei ponti termici dovuti alle solette
Posa senza ponteggio
Velocità di posa
Riduzione delle lavorazioni all’interno degli alloggi

Criticità:

La scarsa portanza della struttura ha costretto i progettisti a
ridurre lo spessore dell’isolamento da 28 a 23 cm e di
adottare un rivestimento esterno leggero in alluminio

Necessità di fissaggio alle solette interpiano per non
compromettere la copertura

Fabbisogno termico edificio: 41,0 kWh/m²anno
Involucro risanato: 20,0 kWh/m²anno
ACS: 21,0 kWh/m²anno

Intervento sull’involucroProgetto SINFONIA: strategia d’intervento 
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Mockup (modello) per facciata
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Mockup (modello) per facciataMockup (modello) per facciata
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Mockup (modello) per facciata
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Mockup (modello) per facciata
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Mockup (modello) per facciata
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La cantierizzazione

Inizio lavori luglio 2017
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Gli elementi delle pareti prefabbricate
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Gli elementi delle pareti prefabbricate
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assemblaggio

Copyright Arch. Manuel Benedikter



13.09.2018Manuel Benedikter Architekt  Architetto 23Aggiornamenti dal cantiere

La posa degli elementi prefabbricati
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La posa degli elementi prefabbricati

Qualità CasaClima nella posa del serramento 24
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La posa degli elementi prefabbricati
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La posa degli elementi prefabbricati
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La posa degli elementi prefabbricati
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La posa degli elementi prefabbricati
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La posa degli elementi prefabbricati
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Giunti critici
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Giunti critici da isolare e sigillare
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Giunti critici
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Nuovi impianti
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Alcune immagini

38Aggiornamenti dal cantiere
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Facciate prefabbricate PRO e CONTRO

46Aggiornamenti dal cantiere

Attenzione ‐ prima di iniziare:

o Precisione del rilievo, possibilmente in 3D con nuvola di punti

o Analisi delle stratigrafie esistenti, studiare la compatibilità tra i 

materiali delle strutture esistenti e quelle nuove (in particolare 

rischio di condensa interna)

o Utilità del modello 1:1 

• sia in fase progettuale 

• che in fase di gara

• che campione prima di iniziare i lavori

o In caso di edifici abitati: molta comunicazione con gli 

utenti/abitanti

o Importanza di avere squadre e manovalanza esperta durante la 

posa
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PRO CONTRO
+ Sostenibile a seconda dei materiali scelti  Costoso a pari prestazione termica
+ Riciclabile al 100 % strato per strato  Delicati i raccordi tra strato di tenuta all’aria 

esistente e nuovo
+ Lavorazioni a secco  Materiali a secco più delicati se esposti alle 

intemperie, facciata va protetta anche quando 
posata in cantiere se non è stata montata la 
“pelle” definitiva

+ Riduce disturbo agli utenti  Strato di tenuta al vento del sistema robusto 
per sopportare struttura per facciata ventilata

+ Se progettato bene risparmio sui costi del 
ponteggio



+ Velocità di posa  Poco flessibile in riguardo ad edificio 
esistente: fuori piombo, disassamenti dei fori 
dei serramenti

+ Possibilità di integrare impiantistica: da 
fotovoltaico e solare termico a VMC

 Rischio nell’implementazione degli impianti: 
raccordo esistente – nuovo 

+ Normalmente con facciata ventilata: molte 
possibilità di gestire aspetto dell’edificio 
utilizzando tipologie di materiali molto diversi 
tra di loro.



+ Sistema leggero 

Richiesto ed necessariamente ottenuto: Miglioramento prestazioni acustiche e termiche, 
ottimo comportamento estivo,

possibilità di migliorare sistemi di ombreggiamento

Facciate prefabbricate PRO e CONTRO

Grazie per la Vostra attenzione!
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